
INFORMATIONS
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L’Agenda 
du centre socioculturel 

Janvier 2026

À partir de janvier 2026, le Centre
Socioculturel ne sera plus en charge de la
mise en oeuvre de la restauration scolaire. 

Après 23 années de gestion, ce changement
marque un tournant pour notre structure.

Le début d’une période de recentration sur nos
missions, et où de nouveaux projets viendront

enrichir notre programmation.

Nous sommes plus motivés que jamais à
proposer des activités, événements et

services qui continueront de répondre à vos
besoins.

Cette nouvelle année s’annonce pleine de
surprises, et nous avons hâte de partager
avec vous toutes les initiatives que nous

avons préparé.
 Ensemble, continuons à faire vivre notre

centre et notre territoire !Départ à 19h du centre
socioculturel DECLICC

16 places

23 € (place + transport)
inscriptions sur votre espace famille Inoé
ou à l’accueil

Besoin d’une info, de nous rencontrer 
ou juste de partager un café? 

Nous vous accueillons
les lundi, mardi, jeudi, vendredi de

9h à 12h et de 14h à 17h
et le mercredi de 10h à 12h

88, route de la Combe. 
73130 St Etienne de Cuines
04.79.56.35.06
accueil@declicc73.fr
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UN NOUVEAU CHAPITRE POUR
LE CENTRE SOCIOCULTUREL

Retrouvez tous les détails des animations
 

Un spectacle qui questionne sur la
place de l’homme d’aujourd’hui avec
humour et bienveillance. 

1h30 de rire et d’introspection où trois
comédiens émouvants vous parlent du
machin, cette chose approximative qui
pendouille entre leurs jambes et qu’on
ne nomme pas ou mal.

Toute l’équipe vous souhaite
une très belle année 2026SAMEDI 17 JANVIER 2026



MAR
20

JAN

Belote
14h-16h30 Salle des petites mains Cuines
Gratuit si adhésion/ pour tous

SAM
17

JAN

Les monologues du machin
Départ 19h du CS en minibus
La comédie des Alpes revient avec son
spectacle qui questionne sur la place de
l’homme d’aujourd’hui.
 23 € place + transport / pour tous

JEU
29

JAN

Café itinérant
14h-16h St Colomban, salle des galapias
Jeux de société et convivialité
Gratuit/Séniors/Accès libre/Transport possible

VEN
23

JAN

Atelier créatif
14h-16h Salle des petites mains, Cuines
Vos premiers pas en vannerie. Première
séance
1€/Sur inscription

MER
21

JAN

Atelier Parents-Enfants
10h-11h30 Pré en bulle 
Photomaton en famille
2€ par enfant/préinscription par mail

JEU
29

JAN

Jeux séniors
14h-16h bibliothèque de St Avre
Convivialité garantie autour de jeux boosters
de mémoire.
Gratuit/Séniors/Sur inscription

MER
28

JAN

Atelier Parents-Enfants
10h-11h30 Pré en bulle 
Matinée pour tout savoir sur le vent ...
2€ par enfant/préinscription par mail

LUN
26

JAN

Cuisine pour tous
10h-12h Ludothèque
Cuisinons tous ensemble, convivialité et
partage.
10€/pour tous/sur inscription

LUN
26

JAN

Café des parents
9h00-11h15 Salle rencontre St Rémy de
Maurienne
Pour les parents d'enfants de 0 à 6 ans.  
Accueil par Céline de la PMI, Magali du
RPE et Mylène de la garderie
Gratuit/libre/anonyme.

 Professionnelles de la petite
enfance à votre écoute

One woman show musicalVEN
16

JAN
19h-22h Théâtre Gérard Philippe St Jean 
Il y a 20 ans, Christelle Chollet inventait le
One-Woman-Show-Musical, mêlant sketchs
et tubes. 15 €/Séniors/ sur inscription

VEN
30

JAN

Atelier créatif
14h-16h Salle des petites mains, Cuines
Vos premiers pas en vannerie. Confection de
paniers. Deuxième séance
1€/Sur inscription

Lundi 26 janvier 2026 
Les enfants sont les bienvenus

LES ATELIERS SÉNIORS
 EQUILIBRE & VOUS  

L E S  A C T I V I T É S  D U  M O I S
 Séniors Familles Enfants Pour Tous Ados LE CAFÉ DES PARENTS

Zoom surZoom sur

Un espace d’échanges et de soutien pour 
les futurs parents et les parents de jeunes

enfants

UN LUNDI MATIN PAR MOIS
A partir de 9h00 et jusqu’à 11h15 

Salle rencontre St Rémy de Maurienne 

12 Ateliers gratuits jusqu’au 30 avril 
hors vacances scolaires. 

« Prévenir une chute c’est apprendre à en
reconnaitre les paramètres : se déplacer
mieux, s’asseoir et se lever en confiance,

apprivoiser le sol . Tous les aspects de
l’équilibre y seront abordés. »

A partir du jeudi 15 janvier 2026
9h-10h15
Alsh Ste Marie sur inscriptions 
Animé par Siel Bleu 
Financé par la CARSAT Rhône-Alpes. 

Zoom surZoom sur

LUN
19

JAN

Estime de soi au coeur du bien être
9h30-12h Salle du conseil Mairie de Cuines
“Choisir ce qui me fait du bien pour nourrir
l’estime de moi”
Gratuit/Séniors dès 60 ans/Sur inscription
Avec l’Ufolep et la Carsat

LUN
26

JAN

Estime de soi au coeur du bien être
9h30-12h Salle du conseil Mairie de Cuines “
Initiation à des activités de bien être: yoga et
sophrologie+
Gratuit/Séniors dès 60 ans/Sur inscription
Avec l’Ufolep et la Carsat


